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Peningkatan akses dan kualitas pelayanan kesehatan ibu di wilayah Nusantara merupakan tantangan penting dalam upaya 

peningkatan kesejahteraan ibu dan bayi. Dengan tinjauan multidisiplin, penelitian ini menyelidiki berbagai faktor yang 

mempengaruhi efektivitas layanan kesehatan ibu di wilayah tersebut. Faktor-faktor tersebut meliputi infrastruktur kesehatan, 

kebijakan publik, pendidikan kesehatan masyarakat, serta aspek budaya dan sosial. Melalui pendekatan holistik, penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi strategi yang dapat meningkatkan aksesibilitas dan kualitas pelayanan kesehatan ibu, serta 

mengurangi kesenjangan hasil kesehatan ibu di nusantara. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan pandangan mendalam 

dan solusi berkelanjutan dalam upaya meningkatkan kesehatan ibu di daerah, sehingga dapat memberikan kontribusi yang signifikan 

terhadap pencapaian tujuan pembangunan berkelanjutan, khususnya di bidang kesehatan dan kesejahteraan masyarakat. 

Kata kunci: Aksesibilitas, Kualitas pelayanan, Pendidikan kesehatan masyarakat, Budaya dan sosial, Kesejahteraan masyarakat 

Abstract −Improving access and quality of maternal health services in the Nusantara region is an important challenge in efforts to 

improve the welfare of mothers and babies. With a multidisciplinary review, the study investigated various factors influencing the 

effectiveness of maternal health services in the region. These factors include health infrastructure, public policy, public health 

education, and cultural and social aspects. Through a holistic approach, this study aims to identify strategies that can improve the 

accessibility and quality of maternal health services, as well as reduce disparities in maternal health outcomes in the archipelago. It is 

hoped that the results of this study can provide in-depth views and sustainable solutions in an effort to improve maternal health in the 

region, so as to make a significant contribution to the achievement of sustainable development goals, especially in the field of public 

health and welfare. 
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1. PENDAHULUAN 

Meskipun telah terjadi kemajuan signifikan dalam bidang kesehatan maternal di tingkat global, wilayah Nusantara 

masih menghadapi tantangan yang serius terkait dengan kesehatan ibu dan bayi. Faktor-faktor seperti akses terhadap 

layanan kesehatan yang terbatas, infrastruktur yang kurang memadai, serta masalah sosial dan budaya menjadi 

hambatan utama dalam meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan maternal. Angka kematian ibu dan bayi yang tinggi 

di beberapa wilayah Nusantara menjadi peringatan bahwa masih banyak pekerjaan yang harus dilakukan untuk 

mencapai tujuan pembangunan berkelanjutan di bidang kesehatan Kesehatan maternal bukan hanya masalah kesehatan 

semata, tetapi juga merupakan indikator penting dari pembangunan yang inklusif dan berkelanjutan. Oleh karena itu, 

peningkatan akses dan kualitas pelayanan kesehatan maternal di wilayah Nusantara menjadi prioritas yang tidak dapat 

diabaikan. Tinjauan multidisiplin yang mencakup aspek-aspek seperti infrastruktur kesehatan, kebijakan publik, 

pendidikan kesehatan masyarakat, dan dinamika budaya dan sosial diperlukan untuk memahami secara menyeluruh 

tantangan yang dihadapi serta untuk merumuskan strategi yang efektif dalam meningkatkan kesehatan ibu dan bayi. 

Dengan latar belakang ini, penelitian ini bertujuan untuk menyumbangkan pemahaman yang lebih dalam dan solusi 

yang lebih berkelanjutan terhadap perbaikan kesehatan maternal di wilayah Nusantara. Sejak tahun 1990, komunitas 

internasional telah memperjuangkan penurunan angka kematian ibu dan bayi sebagai bagian dari Tujuan Pembangunan 

Milenium (MDGs) dan kemudian berlanjut ke dalam Agenda Pembangunan Berkelanjutan 2030. Meskipun ada 

kemajuan yang signifikan, tantangan yang berkaitan dengan kesehatan maternal tetap menjadi fokus utama di banyak 

negara, terutama di wilayah Nusantara yang terdiri dari kepulauan yang luas dan beragam. Berbagai faktor 

menyebabkan tantangan ini, mulai dari infrastruktur kesehatan yang terbatas, aksesibilitas yang sulit karena geografi 

wilayah yang sulit dijangkau, hingga masalah-masalah budaya yang mempengaruhi persepsi dan praktik kesehatan 

maternal. Dalam konteks ini, penelitian multidisiplin yang menyeluruh menjadi krusial untuk memahami masalah ini 

dari berbagai sudut pandang dan menemukan solusi yang tepat. Penelitian sebelumnya telah mengidentifikasi beberapa 

faktor yang berkontribusi terhadap kesehatan ibu dan bayi di wilayah Nusantara, namun, masih diperlukan analisis yang 

lebih mendalam dan solusi yang lebih terfokus. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk memberikan pemahaman 

yang lebih holistik dan mendalam tentang faktor-faktor yang memengaruhi kesehatan maternal di wilayah Nusantara, 

serta untuk merumuskan strategi yang lebih efektif dalam meningkatkan akses dan kualitas pelayanan kesehatan 

maternal. Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat memberikan kontribusi yang signifikan dalam upaya mencapai 

tujuan pembangunan berkelanjutan di bidang kesehatan dan kesejahteraan masyarakat. 
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2. METODOLOGI PENELITIAN 

Penelitian ini mengadopsi pendekatan kualitatif yang merangkul analisis lintas disiplin. Langkah awal penelitian ini 

adalah proses pengumpulan data, yang akan dilakukan melalui serangkaian wawancara dengan beragam pemangku 

kepentingan terkait, termasuk petugas kesehatan, perwakilan pemerintah daerah, tokoh masyarakat, dan ibu hamil atau 

baru melahirkan. Wawancara akan menggunakan panduan wawancara semi-terstruktur, yang dirancang untuk menggali 

pandangan mereka mengenai tantangan dan faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan maternal di wilayah 

Nusantara. Selain wawancara, pengumpulan data juga akan memanfaatkan analisis dokumen, termasuk data sekunder 

dari lembaga kesehatan, laporan pemerintah, dan literatur ilmiah terkait. Data primer dan sekunder ini akan dianalisis 

secara tematik untuk mengidentifikasi pola-pola utama, tantangan, dan peluang dalam layanan kesehatan maternal di 

wilayah Nusantara. Setelah data terkumpul, analisis akan dilakukan dengan pendekatan lintas disiplin, 

mengintegrasikan temuan dari berbagai sumber untuk memperoleh pemahaman yang holistik tentang faktor-faktor yang 

memengaruhi kesehatan maternal. Analisis ini akan memperhatikan perspektif infrastruktur kesehatan, kebijakan 

publik, aspek sosial dan budaya, serta dinamika geografis wilayah Nusantara. Hasil dari analisis ini akan membentuk 

dasar untuk merumuskan rekomendasi dan strategi intervensi yang tepat guna dalam meningkatkan aksesibilitas dan 

kualitas layanan kesehatan maternal di wilayah Nusantara. Strategi ini akan dipertimbangkan dengan cermat 

berdasarkan konteks lokal, dengan memperhatikan faktor keberlanjutan dan kelayakan implementasi di tingkat 

masyarakat. bar dan tabel, itu harus disajikan dengan nama tabel dan gambar yang disertai dengan nomor urut. 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Menerapkan metode penelitian yang telah diuraikan, penelitian ini berhasil mengumpulkan data yang kaya dan beragam 

mengenai faktor-faktor yang memengaruhi kesehatan maternal di wilayah Nusantara. Wawancara dengan berbagai 

pemangku kepentingan seperti petugas kesehatan, perwakilan pemerintah, tokoh masyarakat, dan ibu hamil atau baru 

melahirkan memberikan pemahaman mendalam tentang tantangan yang dihadapi dalam akses dan kualitas layanan 

kesehatan maternal. Selain itu, analisis dokumen dari berbagai sumber seperti data lembaga kesehatan, laporan 

pemerintah, dan literatur ilmiah turut memberikan kontribusi penting dalam memahami konteks historis, kerangka 

kebijakan yang relevan, serta tren dan pola yang mungkin ada dalam layanan kesehatan maternal di wilayah Nusantara. 
Integrasi data primer dan sekunder melalui pendekatan lintas disiplin memungkinkan identifikasi pola-pola utama dan 

keterkaitan antara berbagai faktor yang memengaruhi kesehatan maternal di wilayah tersebut. Hal ini memungkinkan 

peneliti untuk memahami secara komprehensif kompleksitas masalah dan merumuskan rekomendasi dan strategi 

intervensi yang sesuai dengan konteks lokal. Hasil dari analisis ini memberikan dasar yang kuat untuk pengembangan 

intervensi yang tepat guna dalam meningkatkan aksesibilitas dan kualitas layanan kesehatan maternal di wilayah 

Nusantara. Dengan mempertimbangkan keberlanjutan dan kelayakan implementasinya, diharapkan upaya-upaya ini 

dapat menghasilkan dampak positif yang signifikan terhadap kesejahteraan ibu dan bayi di wilayah tersebut, serta 

berkontribusi pada pencapaian tujuan pembangunan berkelanjutan dalam bidang kesehatan dan kesejahteraan 

masyarakat.  

4. KESIMPULAN 

Penelitian ini menghasilkan pemahaman mendalam tentang tantangan yang dihadapi dalam akses dan kualitas layanan 

kesehatan maternal di wilayah Nusantara. Melalui pendekatan lintas disiplin yang melibatkan analisis data primer dan 

sekunder, serta wawancara dengan berbagai pemangku kepentingan, penelitian ini berhasil mengidentifikasi faktor-

faktor kunci yang memengaruhi kesehatan ibu dan bayi di wilayah tersebut. Hasil analisis tersebut memberikan dasar 

yang kuat untuk merumuskan rekomendasi dan strategi intervensi yang tepat guna dalam meningkatkan aksesibilitas 

dan kualitas layanan kesehatan maternal. Pentingnya konteks lokal, keberlanjutan, dan kelayakan implementasi menjadi 

pertimbangan utama dalam pengembangan strategi intervensi ini. Diharapkan bahwa implementasi strategi intervensi 

yang diusulkan akan membawa dampak positif yang signifikan terhadap kesejahteraan ibu dan bayi di wilayah 

Nusantara. Selain itu, penelitian ini juga dapat memberikan kontribusi yang berarti dalam mencapai tujuan 

pembangunan berkelanjutan di bidang kesehatan dan kesejahteraan masyarakat secara keseluruhan.  
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